[image: image1.jpg]«Cor1acoBaHo»

HauaabHHK Y paBJIeHHs

MKY YOKCu T

M cnoJHUATEIBHOT O KOMHTeTa
3aHHCKOr0 MyHHIHNAJILHOIO
Paiiona PeciyGamku TaTaperan
W.3. Ampanos

«  » 2015 roga

FopoBo# y4e6HbIN nNnaH
MBYOO OKOCLU umenn
ONVUMMNUMACKOro YemnuoHa
@®.M.CumaweBa

r.3anHcK

«YTBepKAAIO»

Jlupexrop MBY/10

THOCII nmenn

OIMMIUIACKOTO. 4eMITHOHA
@.11.Cumamena»

ek lx'flgpyu'n‘i‘unanbnoro
gd‘nyﬁnmm Tatapcran
. M.Taéuxyuinn

«JIh» 2 _2015r.

3auHCKOro MyHULMNansLHoro painoHa
Ha 2015 - 2016 yueGHbIi roa



                                                                           
                                                                     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
     Годовой календарный учебный график Муниципального бюджетного  учреждения дополнительного образования  «Детско- юношеская спортивная школа имени олимпийского чемпиона Ф.П.Симашева» Заинского муниципального района Республики Татарстан (далее ДЮСШ) является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в учреждении.

Нормативно-правовую базу календарного учебного графика ДЮСШ составляют:

Закон Российской Федерации «Об образовании» от 10 июля 1992 года № 3266 – 1, в редакции от 10.07 2012 г. № 273-ФЗ;

Федеральный закон «О физической культуре и спорте РФ» от 16.11.07 № 329 – ФЗ;

Типовое Положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей, утверждённое Постановлением Правительства Российской Федерации от 26.06. 2012 г. № 504;

Приказ Министерства спорта РФ от 24.10.2012 г.  N 325 «О методических рекомендациях по организации спортивной подготовки в Российской Федераци».

Федеральные стандарты спортивной подготовки по видам спорта волейбол, футбол, баскетбол, легкая атлетика, бадминтон.

Постановление Главного санитарного врача РФ от 3.04.2003 г. № 27 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.4.1251 – 03»;

Устав ДЮСШ;

    Годовой учебный план рассматривается на заседании Педагогического совета и утверждается приказом директора ДЮСШ, согласовывается с Учредителем в лице начальника управления по физической культуре, спорта и туризма Заинского муниципального района И.З. Ашраповым. Изменения в годовой календарный учебный график вносятся приказом директора ДЮСШ по согласованию с Педагогическим советом учреждения.

     Годовой календарный учебный график в полном объёме учитывает индивидуальные, возрастные, психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

     ДЮСШ в установленном законодательством Российской Федерации порядке несёт ответственность за реализацию в полном объёме дополниткльных общеразвивающих программ,  дополнительных предпрофессиональных программ и программ спортивной подготовки в соответствии с годовым календарным учебным графиком:

- дополнительная общеразвивающая программа по лыжным гонкам;
-дополнительная предпрофессиональная программа по лыжным гонкам; 
-программа спортивной подготовки по лыжным гонкам;

                                                                                                 ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1. Продолжительность учебного года.

     В 2015-2016 учебном году:

- продолжительность учебного года составляет 46 учебных недель занятий;

- 6 учебных недель составляет учебно-тренировочные сборы и соревнования;

- учебные занятия начинаются 1 сентября 2015 года и заканчиваются 31 августа 2016 года.

	
	1 полугодие
	Зимние праздники
	2 полугодие
	Летние каникулы
	Всего в год

	
	
	
	
	
	
	
	

	Начальная подготовка 1 год обучения
	01.09.- 31.12.
	17 нед.
	01.01.- 07.01.
	08.01.- 30.06.
	29 нед.
	01.07.- 31.08.
	46 нед.


	Начальная подготовка 2 год обучения
	01.09.- 31.12.
	17нед.
	01.01.- 07.01.
	08.01.- 30.06.
	29 нед.
	01.07.- 31.08.
	46 нед.

	Учебно-тренировочные группы 1 года обучения

Учебно-тренировочные
группы 2 года обучения                   

	01.09.- 31.12.

01.09.- 31.12.
	17 нед.

17 нед.
	01.01.-  07.01.

01.01.- 07.01.
	  08.01.- 30.06.

  08.01.- 30.06.
	29 нед.

29 нед.
	01.07.- 31.08.

01.07.- 31.08.
	46 нед.

46 нед.

	Учебно-тренировочные группы 3 года обучения

Учебно-тренировочные                   

группы 4 года обучения

Учебно-тренировочные

группы 5 года обучения


	01.09.- 31.12.
01.09 - 31.12.
01.09.- 31.12.
	17 нед.

17 нед.

17 нед.
	01.01.- 07.01.

01.01.- 07.01.

01.01. - 07.01.
	  08.01.- 30.06.

  08.01 - 30.06.

  08.01 - 30.06.

         
	29 нед.

29 нед.

29 нед.
	01.07.- 31.08.

01.07.- 31.08.

01.07 - 31.08.  
	46 нед.

46 нед.

46 нед.


2. Адреса мест фактического осуществления образовательного процесса в 2015-2016 учебном году.

     В связи с недостаточностью собственной спортивной базы, ДЮСШ  использует для организации учебно-тренировочного процесса спортивные площадки и спортивные залы 4 общеобразовательных учреждений и спортивно-оздоровительный центр детско-юношеской спортивной школы находящихся на территории Заинского муниципального района:

- 423520, Республика Татарстан, Заинский  район, г.Заинск, ул.Комсомольская, д.50а «Заинская средняя общеобразовательная школа №4»;
- 423520,Республика Татарстан, Заинский  район, г.Заинск, ул. Пионерская д.11а, «Заинская средняя общеобразовательная школа №5»;

- 423520, Республика Татарстан, Заинский  район, г.Заинск, Пр/Победы, д.17, «Заинская средняя общеобразовательная школа №6»;
- 423520, Республика Татарстан, Заинский  район, г.Заинск, ул.Ленина, д.25а «Заинская средняя общеобразовательная школа №7»;

-423518, Республика Татарстан, Заинский район, с.Верхние Шипки, ул.Центральная, 83 «Верхнешипкинская средняя общеобразовательная школа» ЗМР;

3. Продолжительность занятий.

     Учебные занятия проводятся в соответствии с расписанием, утверждённым директором Учреждения не позднее 15 сентября 2015 г. Расписание составляется на основании расписаний, предоставленных тренерами-преподавателями, согласованных с руководителями общеобразовательных учреждений, с которыми заключены договора  безвозмездного пользования недвижимым имуществом для организации учебного процесса ДЮСШ;

- продолжительность занятия – 45 минут.

    В целях недопущения перегрузок и сохранения здоровья детей между занятиями вводятся обязательные 10 минутные перерывы (СанПин 2.4.4. 1251-03-санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей). Начальный режим учебно-тренировочной работы является максимальным. 

    Общегодовой  объем учебно-тренировочной работы, начиная с учебно-тренировочного этапа подготовки, может быть сокращен не более чем на 25%.
4. Продолжительность обучения на этапах многолетней подготовки, максимальный объем  учебно-тренировочной  работы, минимальная наполняемость групп:
                                                                                                                         Лыжные гонки

	Этапы

подготовки
	Период

обучения
	Максимальный

объём учебно-тренировочной
	Минимальная

наполняемость
	Максимальная

наполняемость
	

	
	
	       работы (часов в неделю)


	групп


	групп
	

	       Начальная подготовка


	1 года


	6


	15


	30


	

	
	2 года 
	9
	15
	28
	

	      Учебно-тренировочный


	1 года


	10


	15


	20


	

	
	2 года

3 года

4 года

5 года


	12

14

14

16
	 15

 15

10-8

8-5
	20

16

16

16
	


                                                                                        4. Регламент образовательного процесса. 

     Продолжительность занятий для обучающихся в неделю составляет:

- группы начальной подготовки 1-го года обучения (НП-1- лыжные гонки) – 6 часов (3 занятия по 2 часа);                        

группы начальной подготовки 2-го года обучения гр. (НП-2  лыжные гонки) – 9 часов (4 занятия по 2 часа, 1 занятие 1 час);

учебно-тренировочных группах 1-го года обучения (лыжные гонки, футбол) – 10 часов (5 занятий по 2 часа); 

учебно-тренировочных группах 2-го года обучения (УТГ-2- лыжные гонки) – 12 часов (6 занятий по 2 часа; ); 

учебно-тренировочных группах 3-го года обучения (УТГ-3- лыжные гонки) – 14 часов (4 занятия по 3 часа; );

учебно-тренировочных группах 4-го года обучения (УТГ-4- лыжные гонки) – 14 часов (4 занятия по 3 часа; 1 занятие 2 часа) 

учебно-тренировочных группах 5-го года обучения (УТГ-5-  лыжные гонки) – 16 часов (4 занятия по 3 часа, 2 занятия по 2 часа); 

     В каникулярное время занятия в группах проводятся в соответствии с календарно-тематическими планами, допускается изменение форм занятий.

5. Учебная нагрузка тренеров-преподавателей на 2015-2016 учебный год.

	№

п/п
	Фамилия, имя

отчество
	Места занятий


	Группы на 2015-2015 учебный год
	Общее кол-во    часов в неделю
	Общее кол-во    часов в год

	
	
	
	Группы
	Кол-во детей в  группе
	Кол-во    часов             в неделю  в  1-й группе
	Кол-во    часов              в год  в  1-й группе
	Кол-во детей в группах у 1 тренера
	
	

	                                         Лыжные гонки

	1.
	Колесов С.В.
	МБУДО «ДЮСШ им.олимпийского чемпиона Ф.П.Симашева»ЗМР
	ГНП-1
УТГ-2
УТГ-5
	15

15

8
	6
12
16
	276
552
736
	38
	34
	1564

	2.
	Габидуллин Р.М.
	МБУДО «ДЮСШ им.олимпийского чемпиона Ф.П.Симашева»ЗМР
	   УТГ-4
	9
	14
	644
	9
	14
	644

	3.
	Ахунзянова Г.И.
	МБУДО «ДЮСШ им.олимпийского чемпиона Ф.П.Симашева»ЗМР
	ГНП-2

УТГ-1

УТГ-3
	15

15

9
	9

10

14
	414

460

644
	39
	33
	1518

	4.
	Насибуллина С.Г.
	МБУДО «ДЮСШ им.олимпийского чемпиона Ф.П.Симашева»ЗМР
	ГНП-1
ГНП-2
УТГ-3
	15

15

12
	6

9
14
	276

       414
644
	42
	29
	1334

	5.
	Сулейманова Н.Г.
	МБУДО «ДЮСШ им.олимпийского чемпиона Ф.П.Симашева»ЗМР
	УТГ-2

	12
	12
	552
	12
	12
	552

	6
	Комендантов М.В
	МБУДО «ДЮСШ им.олимпийского чемпиона Ф.П.Симашева»ЗМР
	ГНП-1
ГНП-2

УТГ-2
	15
15

12
	6
9

12
	276
414
552


	42
	27
	1242

	7
	Кузьмин С.А.
	МБУДО «ДЮСШ им.олимпийского чемпиона Ф.П.Симашева»ЗМР
	ГНП-1

ГНП-2

ГНП-2

УТГ-1
	15
15

15

15
	6
9

9

10
	276
414

414

460
	60
	34
	1564

	8
	Кочеванов Д.А.
	МБУДО «ДЮСШ им.олимпийского чемпиона Ф.П.Симашева»ЗМР
	ГНП-1
ГНП-1

ГНП-2

УТГ-2
	15
15

15

12
	6
6

9

12
	276
276

414

552
	57
	33
	1518

	ИТОГО по отделению
	22
	299
	226
	7866
	299
	216
	9936


6. Комплектование групп на 2015-2016 учебный год 

	№

п/п
	 Наименование группы
	                                                       Лыжные гонки

	
	
	Кол-во групп
	Кол-во детей в группах
	                            Кол-во часов  
	
	
	
	

	
	
	
	
	              неделя
	год
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	ГНП-1 (6 часов)
	6
	90
	36
	1656
	
	
	
	
	

	2.
	ГНП-2 (9 часов)
	6
	90
	54
	2484
	
	
	
	
	
	

	3.
	УТГ-1 (10 часов)
	2
	30
	20
	920
	
	
	
	
	
	

	
	УТГ-2 (12 часов)
	4
	51
	48
	2208
	
	
	
	
	
	

	
	УТГ-3 (14 часов)
	2
	21
	28
	1288
	
	

	
	УТГ-4 (14 часов)
	1
	9
	14
	644
	
	

	
	УТГ-5 (16 часов)
	1
	8
	16
	736
	
	
	

	                  ИТОГО:
	22
	299
	216
	9936
	
	
	


6. Режим работы учреждения: 

- часы работы с 08.00 до 20.00.

- учреждение работает по шестидневной рабочей неделе с одним выходным днём.

- нерабочие и праздничные дни - в соответствии с Постановлениями Правительства РФ.

	7. Регламент административных совещаний:

- общее собрание трудового коллектива – 1 раз в год;
- педагогический совет - 4 раза в год;
- тренерский совет– 4 раза в год;




8. Организация промежуточной и итоговой аттестации.

     Промежуточная аттестация проводится в виде сдачи контрольных тестов по общей физической и специальной физической подготовке с   15.12 по 29.12.2014 года.

     Итоговая аттестация проводится по результатам сдачи контрольно-переводных нормативов для зачисления на следующий этап обучения и итогам участия обучающихся в муниципальных, республиканских и всероссийских соревнованиях по лёгкой атлетике, футболу, бадминтону, баскетболу, волейболу  согласно календарному плану на 2015- 2016 год.
